Jak pouZivat erotické pomiicky

Hygienické a bezpe¢nostni pokyn

1/ Sejméte ochranny obal

2/ Omyjte pomiicku teplou vodou, mydlem nebo obdobnym hygienickym prostfedkem

3/ Po pouziti opét pomucku fadné omyjte a osuste

4/ Pomucky ukladejte na bezpe¢na mista, mimo dosah déti a doporucujeme chranit pred
pifimym svétlem.

Upozornéni:
- pomiicky jsou uréeny zejména k zevni stimulaci pohlavnich organi a nemély by byt
pouzity na bolestiva, otekla, zanicena mista nebo na kozni vyrazku. V piipadé ptiznaki
zdravotnich problému se porad'te se svym lékafem. Pomicky jsou urfeny pro pouziti na
vnéjsich Castech téla a nejsou navrzeny na vkladani do otevienych télnich otvord (napf.
nos, usi apod).

- pii pouzivani erotickych pomiicek pouZivejte prezervativ a lubrika¢ni gel (doporucujeme
vodou feditelné lubrigely — usnadiiuji omyvéani a hygienu pomticek). Pouzivejte takové
lubrikanty, které neobsahuji oleje (mohou narusit povrch pomicky). Pomicky omyvejte
pouze chemicky neagresivnimi prostiedky, napi: mydlovou vodou apod. Chrante pied
slune¢nimi paprsky a ukladejte mimo dosah déti. Pomicky uchovavejte na suchém misté,
vlhkost muze poskodit baterie ¢i motor. Doporucujeme nepujcovat pomucky dalsim
osobam, mohlo by dojit k pienosu infekce. V piipadé, Ze jste precitlivéli nebo trpite
alergiemi na nékteré materialy, doporucujeme poradit se pted pouzitim pomucky s vasim
lékafem.

- pokud je eroticka pomiicka vybavena nabijecim zafizenim z elektrické rozvodné sité, toto
zafizeni nesmi pfijit do styku s vodou, nebot’ hrozi nebezpeci tirazu elektrickym proudem.

- pouzijte vzdy doporuceny typ baterii. Pokud nékteré erotické pomucky obsahuji v baleni
i baterie, pozor, jedna se pouze o baterie pro vyzkouSeni pomucky. Pro b&zné uzivani
doporucujeme pouzivat baterie znackové. Presvédéete se, zda jsou kontakty cCisté (pro
piepravu od vyrobee byvaji kontakty konzervovany proti korozi). Baterie vkladejte spravné
podle znaceni +, -.

Baterie nepatii do domovniho odpadu, odevzdejte pouZité baterie na sbérni mista.
Chraiite Zivotni prostiedi!

Erotické pomiicky bezmotorové, masturbacni
Dbejte bezpecnostnich a hygienickych pokynti (viz. vyse). Pomicky neohybejte pfilisnou
silou, aby nedoslo k potrhani povrchu nebo jinému mechanickému poskozeni.

Podtlakové erektory - pumpy

Podtlakovy erektor je specialni pomucka pro muze, zalozena na principu obycejné
mechanické vyvévy, slouzici k podpote ztopofeni pohlavniho udu. Aby tato pomticka mohla
mit sviij blahodarny vliv v pIném rozsahu, je tieba ji spravné a cilevédomé vyuzivat!

Toto velmi G¢inné a jednoduché zafizeni ma za {ikol pomoci pfi odstranéni poruch erekce
pohlavniho tdu. Podtlakovy erektor pomize v okamziku, kdy muz pied soulozi selze. Velmi
dalezité je vSak také cviceni a trénovani erekce pravidelné a dlouhodobé. Pii tréninku je
tieba zajistit si prostiedi, které dovoli se pIné psychicky i fyzicky uvolnit.

Postup pii poufZiti piistroje:

Na omyty penis doporuCujeme nanést lubrigel, aby byla pokozka v1a¢néjsi, manzeta 1épe
tésnila ve styku s penisem, popt. pii dotyku s baitkou pumpy penis lépe klouzal.
Doporucujeme pied pouzitim pumpy provést kratkou masaz k ziskani alespon ¢aste¢ného
ztopofeni (neni podminkou).

Nasad’te pumpu co nejvice ke kofeni a zacnéte s vysavanim vzduchu. Pokud je pumpa
zafizena tlacitkem na odpousténi vzduchu (podle dosavadnich zkuSenosti neni nutné vzdy
vyuzivat, nebot pumpa se da vzdy bezpecné sejmout z penisu i bez tohoto zafizeni).
V piipadé, ze erekce rychle ustupuje, doporucujeme pouzit skrtici krouzek a penis zaskrtit,
respektive zamezit tak odtoku krve ze ztopofeného penisu. Zaskrceni doporuc¢ujeme povolit
po nékolika minutach (10-15 minut), aby nedoslo k poskozeni tkani. V ptipadé potieby
doporu¢ujeme poradit se s lékatem. Skrtidla — mnoho druhti se nachazi v bézné erotické
nabidce.

Upozornéni: Jestlize erotickd pomicka — podtlakovy erektor - pumpa — vam dostate¢né
nepomiize fesit problémy s erekci, doporucujeme poradit se s Iékafem (mohlo by se jednat

Docileny efekt: Rozsifeni cév a tim v§eobecné zdravého prokrveni idu a jeho okoli vétsim
piivodem krve. Pomoci pumpy jsou topofiva téliska trénovana ke schopnosti stale vétsiho
ptijmu krve. Houbovita tkan je silné roztahovana a je tak docileno zvyseni jeji elasti¢nosti.
Planovitym tréninkem se zvétsi Gd v délce i objemu, a to jak v erektivnim, tak i klidovém
stavu.

Saci koSi¢ky na bradavky

Jednoduse umistéte saci koSicky na bradavky a zmacknutim pumpy vytvoite t¢inné vakuum
— va§e bradavky ihned zareaguji lascivnim ztvrdnutim a vzty¢enim. Pokud jsou saci kosicky
vybaveny vibraénim zafizenim, vychutnejte si Gzasny pocit chtivych rti na vaSich
bradavkach, které saji a privadi véas do extaze.

Yenusiny kuli¢ky

Sexualni pomiicka ur¢ena k masazi a stimulaci spodni vaginalni oblasti. Vyvarovat se pouZiti
v piipadé lokalniho zanétu, vagindlniho vytoku ¢i jinych zdravotnich obtizi. V téchto
piipadech je nezbytna porada s lékafem.

Vaginy

Vyjméte vaginu z obalu, omyjte ji mydlovou vodou a oplachnéte. Pfi pouzivani
doporucujeme pouzivat lubrigel a prezervativ pro snazsi Gdrzbu. S vaginou manipulujte
opatrné, nadmérné ji nenatahujte, aby se material nenatrhl. V ptipadé, Zze je pomucka
vybavena tzv. ,,panenskou blanou®, doporu¢ujeme ji opatrné protrhnout tak, aby nedoslo
k poskozeni okraji otvoru.

Nafukovaci panna

Po vyjmuti z obalu pannu nafouknete, tim je pfipravena k pouziti. V pfipadé, Ze je panna
vibra¢ni, pfilozené vibra¢ni vajicko vlozite do otvoru. Intenzitu chvéni pak muzete libovolné
regulovat pomoci dalkového ovladani. Pfi pouziti nafukovaci pannu nelze zatéZovat vlastni
vahou. Doporu¢ujeme pouZivat lubrigely, které zdokonali vas prozitek. Dale také prezervativ
pro zjednoduseni udrzby této erotické pomucky.

Jak pouZivat erotické pomiicky

Hygienické a bezpe¢nostni pokyn

1/ Sejméte ochranny obal

2/ Omyjte pomuicku teplou vodou, mydlem nebo obdobnym hygienickym prostfedkem

3/ Po pouziti opét pomuicku fadné omyjte a osuste

4/ Pomticky ukladejte na bezpe¢na mista, mimo dosah déti a doporucujeme chranit pred
pfimym svétlem.

Upozornéni:

- pomticky jsou urCeny zejména k zevni stimulaci pohlavnich organti a nemély by byt
pouzity na bolestivd, otekld, zanicena mista nebo na kozni vyrazku. V ptipadé ptiznaki
zdravotnich problémi se porad'te se svym lékafem. Pomucky jsou uréeny pro pouziti na
vngjsich Castech téla a nejsou navrzeny na vkladani do otevienych télnich otvort (napf.
nos, usi apod).

s

- pfi pouzivani erotickych pomticek pouzivejte prezervativ a lubrika¢ni gel (doporucujeme
vodou feditelné lubrigely — usnadiiuji omyvani a hygienu pomucek). Pouzivejte takové
lubrikanty, které neobsahuji oleje (mohou narusit povrch pomicky). Pomicky omyvejte
pouze chemicky neagresivnimi prostfedky, napi: mydlovou vodou apod. Chraite pied
slune¢nimi paprsky a ukladejte mimo dosah déti. Pomicky uchovavejte na suchém misté,
vlhkost mize poskodit baterie ¢i motor. Doporucujeme nepijéovat pomucky dalsim
osobam, mohlo by dojit k ptenosu infekce. V piipadé, Zze jste piecitlivéli nebo trpite
alergiemi na nékteré materialy, doporucujeme poradit se pied pouzitim pomicky s vasim
lékafem.

- pokud je eroticka pomiicka vybavena nabijecim zafizenim z elektrické rozvodné sité, toto
zafizeni nesmi pfijit do styku s vodou, nebot hrozi nebezpeci trazu elektrickym proudem.

- pouzijte vzdy doporuceny typ baterii. Pokud nékteré erotické pomucky obsahuji v baleni
i baterie, pozor, jedna se pouze o baterie pro vyzkouSeni pomicky. Pro bézné uzivani
doporucujeme pouzivat baterie znackové. Presvédcete se, zda jsou kontakty ¢isté (pro
ptepravu od vyrobce byvaji kontakty konzervovany proti korozi). Baterie vkladejte spravné
podle znaceni +, -.

Baterie nepati'i do domovniho odpadu, odevzdejte pouZité baterie na sbérni mista.
Chraiite Zivotni prosti‘edi!

Erotické pomiicky bezmotorové, masturbacni
Dbejte bezpec¢nostnich a hygienickych pokynt (viz. vySe). Pomicky neohybejte piilisnou
silou, aby nedoslo k potrhani povrchu nebo jinému mechanickému poskozeni.

Podtlakové erektory - pum

Podtlakovy erektor je specialni pomicka pro muze, zaloZzena na principu obycejné
mechanické vyvévy, slouzici k podpore ztopoteni pohlavniho idu. Aby tato pomiicka mohla
mit svij blahodarny vliv v plném rozsahu, je tfeba ji spravné a cilevédomé vyuzivat!

Toto velmi u¢inné a jednoduché zatizeni ma za kol pomoci pii odstranéni poruch erekce
pohlavniho Gdu. Podtlakovy erektor pomtize v okamziku, kdy muz pied soulozi selze. Velmi
dulezité je vSak také cviceni a trénovani erekce pravidelné a dlouhodobé. Pii tréninku je
tieba zajistit si prostiedi, které dovoli se plné psychicky i fyzicky uvolnit.

Postup pii pouZiti piistroje:

Na omyty penis doporucujeme nanést lubrigel, aby byla pokozka vla¢néjsi, manzeta lépe
tésnila ve styku s penisem, popf. pii dotyku s bafikou pumpy penis 1épe klouzal.
Doporucujeme pred pouzitim pumpy provést kratkou masaz k ziskani alesponn ¢aste¢ného
ztopofeni (neni podminkou).

Nasad’te pumpu co nejvice ke kofeni a zacnéte s vysavanim vzduchu. Pokud je pumpa
zafizena tlacitkem na odpousténi vzduchu (podle dosavadnich zkuSenosti neni nutné vzdy
vyuzivat, nebot’ pumpa se da vzdy bezpecné sejmout z penisu i bez tohoto zafizeni).
V piipadg, ze erekce rychle ustupuje, doporucujeme pouzit skrtici krouzek a penis zaskrtit,
respektive zamezit tak odtoku krve ze ztopofené¢ho penisu. Zaskrceni doporuc¢ujeme povolit
po nékolika minutach (10-15 minut), aby nedoslo k poskozeni tkani. V piipadé potieby
doporu¢ujeme poradit se s 1ékafem. Skrtidla — mnoho druhii se nachazi v bézné erotické
nabidce.

Upozornéni: Jestlize erotickd pomucka — podtlakovy erektor - pumpa — vam dostate¢né
nepomize fesit problémy s erekei, doporu¢ujeme poradit se s Iékafem (mohlo by se jednat

Docileny efekt: Rozsifeni cév a tim vSeobecné zdravého prokrveni Gdu a jeho okoli vétsim
ptivodem krve. Pomoci pumpy jsou topofiva téliska trénovana ke schopnosti stale vétsiho
piijmu krve. Houbovita tkan je silné roztahovana a je tak docileno zvysSeni jeji elasti¢nosti.
Planovitym tréninkem se zvétsi ud v délce i objemu, a to jak v erektivnim, tak i klidovém
stavu.

Saci koSi¢ky na bradavky

Jednoduse umistéte saci kosic¢ky na bradavky a zmacknutim pumpy vytvoite u€inné vakuum
— vase bradavky ihned zareaguji lascivnim ztvrdnutim a vzty¢enim. Pokud jsou saci kosicky
vybaveny vibraénim zafizenim, vychutnejte si Uzasny pocit chtivych rtd na vaSich
bradavkach, které saji a pfivadi vas do extaze.

Venusiny kuli¢ky

Sexualni pomiicka urc¢ena k masazi a stimulaci spodni vaginalni oblasti. Vyvarovat se pouZiti
v piipadé lokalniho zanétu, vaginalniho vytoku ¢i jinych zdravotnich obtizi. V téchto
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Erotické pomiicky motorové, na baterie

Dbejte bezpec¢nostnich a hygienickych pokynt (viz. vyse). Zapnutim baterii bude pfistroj
spustén. V pfipadé, ze je pomicka je vybavena reostatem nebo rychlostnim piepinacem,
muizete snizit nebo zvysit frekvenci vibrace posunutim spinace. Upozornéni : Vibratory fady
Exklusiv bei ZBF“, vyrobky typu Push-4-Play maji umisténo hlavni spinaci tlagitko
ON/OFF piimo na télese vibratoru ve stejné barvé jako je samotny povrch vibratoru.
Tlacitko plasticky mirné vystupuje.

Vaginalni vakuova pumpa - vibracni

Vakuova pumpa na vasi vaginu. Staci jen jednoduSe piilozit prihledny plastovy zvon na
vase piirozeni, pomoci balonku odsat vzduch, tim se vytvoii podtlak a uvidite, jak se béhem
kratké chvile vase stydké pysky a klitoris zvétsi a tim se cela tato oblast stane mnohem
citlivéjsi. Zapnutim a regulaci vibraéniho mechanismu své pocity jesté zintenzivnite! Poté
pomoci ventilku u balonku odstranite vakuum a sejmete zvon.

Vibracni i nevibra¢ni krouZek na penis

Erekéni krouzek se nasadi ke kofeni penisu tak, aby penis lehce zaskrtil, a tak doslo
k dosazeni lepsi erekce. V piipadeé, Ze je krouzek vybaven piidavnym vibraénim zafizenim,
bud’ odnimatelnym ¢i neodnimatelnym, da se zapnout vibrace, kterda ma za ucel zlepsit
prociténi jak partnera, tak i partnerky. Vzdy dbejte, aby nedoslo k silnému zaskrceni penisu.

Vibratory

Sexudlni masazni a stimula¢ni pomtcka.

Vyvarovat se pouziti na otekld, bolestivd ¢i zanicend mista a na mista postizend kozni
vyrazkou. Nepouzivat v piipadé genitalniho vytoku ¢i krvacivosti. V téchto pfipadech je
nezbytna porada s Iékafem.

Pouzivat pouze po dobu piijemného pocitu.

Technicka informace k pomiickdm na bezdratové dalkové ovladani :

Pracovni kmitocet : 433,92 MHz
Kanalovy rozsah : 25 KHz

Pieklady vyrazi :
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speed = rychlost

klit stim = stimuluje klitoris
vibration = vibrace

rotation = rotace
waterproof = vodéodolny
silicone = silikonovy
massage = masaz

included = v¢etné (soucast)

touch = dotek

non toxic = netoxicky

vibrating rhytmes = vibra¢ni rytmy
bendable = ohebny

twist to open = oto¢enim oteviete
low = méné

G-spot =G bod high = vice
step = stupen on = zapnout
level = Groven off = vypnout
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